
《中学数学教学技能训练》课程教学大纲

一、课程信息

课程名称：中学数学教学技能训练

The Middle School Mathematics Teaching Skill Training

课程代码：06S0107C

课程类别：教师教育课程/必修课

适用专业：数学与应用数学（师范类）

课程学时：48学时

课程学分：2学分

修读学期：第5学期

先修课程：中学数学课程教学论

二、课程目标

中学数学教学技能训练是师范教育类专业的一门必修的基础课程，是师范生

毕业后从事数学教学所必须掌握的专业技能课。该课程以培训中学数学教师基本

的职业技能为核心，是一门以实训为主的技能训练课程。通过本课程的学习，要

求学生掌握中学数学教学技能的基本概念、教学技能的评价标准、教学技能训练

的方法，并单项训练中学数学教学所需的各个基本技能，进而综合训练中学数学

教学技能，使学生熟练掌握并应用中学数学教师教学的基本技能，以适应新课程

理念下的中学数学课堂教学，提高从教素质，缩短入职适应周期，为今后的教学

工作打下良好的基础。

本课程开设于第五学期，主要采用理论与实践相结合的方式进行教学，具体

要求如下：

1、采用开放式课堂进行教学，通过理论讲解、分组讨论、自主探索、观看

视频以及观摩课堂等方式完成 16 学时的理论教学。

2、采用微格教学及传统教学模式相结合的方式对中学数学教学基本技能进

行分段分组指导训练，通过对讲解技能、导入技能、结束技能和提问技能等重要

的基本教学技能进行 32 学时的单项分组训练和综合训练，使学生熟练掌握并应

用中学数学教学的基本技能。



（一）具体目标

通过本课程的学习，使学生达到以下目标：

1. 结合中学数学课程教学论、中学数学课程标准和中学数学核心素养，基

于分析教材和学情的基本方法，掌握数学教学技能的基本概念、教学技能训练的

方法及教学技能的评价标准，形成正确的教育观、教学观、学生观和价值观。【支

撑毕业要求指标点 2.1、2.3、4.2、4.3】

2. 能够利用传统教学手段和现代化教育技术手段，结合中学数学教学内容

和教学目标，有效地训练各个教学技能并熟练综合应用，提高学生的教学能力、

组织能力、沟通能力。通过小组式训练，使学生具备教学研究能力、团队合作精

神和自主学习能力，有不断学习和反思的能力。【支撑毕业要求指标点 4.1、4.2、

4.3、7.1、7.3、8.1、8.2】

3. 在整个教学过程中，合理制定以“学”为中心的教学设计，综合熟练地

应用各教学技能，以适应新课程理念下的中学数学课堂教学。合理规划学习和职

业生涯，不断充实自己的综合知识及提高从教素质，为今后的教学工作打下良好

的基础。【支撑毕业要求指标点 2.2、4.1、4.2、7.2、8.3】

（二）课程目标与毕业要求的对应关系

表1 课程目标与毕业要求的对应关系

课程目标 支撑的毕业要求 支撑的毕业要求指标点

课程目标 1
2.教育情怀

4.教学能力

2.1【职业认同】有家国情怀，坚定从事数学教育的意愿，认同

从事数学教育工作的价值，认同促进学生全面而有个性发展的

理念。具有正确的教育观、教学观、学生观和价值观。

2.3【仁爱从教】关心爱护学生，尊重学生人格，鼓励学生创新，

乐于为学生个性发展创造条件与机会，做学生健康成长的引路

人。

4.2【教学组织】 能依据数学学科特点和学生的认知特征，恰

当地运用数学学科知识、信息技术，进行教学实施、评价和改

进课堂教学。

4.3【教研能力】了解教育基本思想和方法，能够掌握数学学科

的新发展和教学领域的一些最新研究成果，具有一定的教学研

究能力。

课程目标 2
4.教学能力

7.学会反思

4.1【教学设计】能准确解读中学数学课程标准，熟悉中学数学

教材及教学目标。能够以“学”为中心进行教学设计，创设适



8.沟通合作 宜的学习环境。

4.2【教学组织】 能依据数学学科特点和学生的认知特征，恰

当地运用数学学科知识、信息技术，进行教学实施、评价和改

进课堂教学。

4.3【教研能力】了解教育基本思想和方法，能够自觉掌握数学

学科的新发展和教学领域的一些最新研究成果，具有一定的教

学研究能力。

7.1【学会学习】具有自主学习、终身学习和专业发展意识，有

不断学习和适应发展的能力。

7.3【勤学善思】掌握反思方法和技能，学会运用批判性思维方

法分析和解决数学教育教学中的问题。

8.1【团结协作】具有团体意识，掌握团队协作的基本策略，能

够参与小组学习、专题研讨、团队互动等学习活动，善于分享

经验和想法。

8.2【沟通交流】掌握沟通合作技能，具备与同行、专家、学生

等沟通交流的能力。

课程目标 3

2.教育情怀

4.教学能力

7.学会反思

8.沟通合作

2.2【人文素养】具有一定的人文底蕴和科学精神，乐教善教，

能以自己的专业知识、能力影响和培育学生的学习兴趣与人生

理想。

4.1【教学设计】能准确解读中学数学课程标准，熟悉中学数学

教材及教学目标。能够以“学”为中心进行教学设计，创设适

宜的学习环境。

4.2【教学组织】 能依据数学学科特点和学生的认知特征，恰

当地运用数学学科知识、信息技术，进行教学实施、评价和改

进课堂教学。

7.2【职业规划】了解基础教育和数学教学改革发展新动态，能

够适应新时代教育发展需求，进行学习和职业发展规划。

8.3【学习共同体】理解学习共同体在中学数学学习中的重要性，

乐于参与学习共同体，具备构建积极向上学习共同体的能力。

三、课程内容

（一）课程内容与课程目标的关系

表2 课程内容与课程目标的关系

课程内容 教学方法 支撑的课程目标 学时安排

第一章 中学数学教学技能 讲授法、互动讨论 课程目标 1 8（理论）

第二章 微格教学 启发式讲授法 课程目标 1，2 4（理论）



第三章 教学技能示范 观摩、互动讨论 课程目标 1，2，3 4（理论）

第四章 教学技能训练 实践训练，小组训练 课程目标 2，3 20（实践）

第五章 教学技能综合训练 实践训练，小组训练 课程目标 2，3 12（实践）

合计 48 学时

（二）具体内容

第一章 中学数学教学技能(8学时)

【教学目标与要求】

1、教学目标：

通过本章的学习，使学生结合《中学数学课程标准》，了解数学教学技能的

概念和分类，熟悉数学教学技能的构成要素和基本要求，掌握数学教学技能的评

价标准，为以后的教学技能训练奠定基础。

2、教学要求：

1) 了解数学教学技能的概念和分类。

2) 掌握数学教学技能的构成要素和基本要求。

3) 掌握数学教学技能的评价标准。

【教学重点与难点】

1、教学重点：数学教学技能的分类，数学教学技能的构成要素和基本要求，

数学教学技能的评价标准。

2、教学难点：数学教学技能的构成要素与评价标准的掌握，形成基本的数

学教学技能。

【学习内容】

1.1 教学技能的概念

1.2 教学技能的功能

1.3 教学技能的分类

1.4 教学技能的构成要素与评价标准

【思政元素融入点】

通过本章的学习，结合教学技能的作用，使学生具有正确的价值观，教育观

和学生观，具有服务奉献的教育精神。针对教学技能的评价，虽然评价有标准，



但是应结合授课对象、授课内容及授课人等多方面因素，给出合理性、公平性评

价。

第二章 微格教学(4学时)

【教学目标与要求】

1、教学目标：

通过本章的学习，使学生对微格教学的概念及微格教学的产生有所了解，掌

握微格教学的程序与所使用的方法，明确微格教学在培训学生教学技能中的作用

及微格教学的训练评价。

2、教学要求：

1) 了解微格教学的概念及其产生。

2) 掌握微格教学的程序与方法，明确微格教学在培训学生教学技能中的作

用。

【教学重点与难点】

1、教学重点：微格教学的程序与方法，利用微格教学来进行教学技能训练。

2、教学难点：利用微格教学来进行教学技能训练。

【学习内容】

2.1 微格教学的概念

2.2 微格教学的功能

2.3 微格教学的程序与方法

2.4 微格教学的训练评价

【思政元素融入点】

微格教学的程序与方法，虽然有定式，但随着社会的快速发展，鼓励学生结

合教学对象及教学内容，以人为本，大胆探索，创新出具有个性特色的元素，融

入微格教学中。

第三章 教学技能示范(4学时)

【教学目标与要求】

1、教学目标：



教学技能示范是教学技能训练的一种方式。通过本章的学习，结合所提供的

常用教学技能示范及影像展示，使学生直观了解教学技能的要素和要求，从中深

刻地掌握教学技能训练的基本要求。

2、教学要求：

1) 直观了解教学技能的要素和要求。

2) 针对所提供教学技能的示范及影像展示，通过讨论加深掌握各个教学技

能在课堂教学中的要求及作用。

【教学重点与难点】

1、教学重点：语言表达、讲解技能、导入技能、结束技能的示范及其影像

展示，并结合示范及展示讨论各教学技能的作用及要求。

2、教学难点：结合示范及展示讨论各教学技能的作用及要求。

【学习内容】

3.1 语言表达

3.2 讲解技能

3.3 导入技能

3.4 结束技能

3.5 提问技能

【思政元素融入点】

介绍语言表达技能，根据人人思维不同，同样的意思每个人的语言表达用词

不同，激发学生勇于探索，积极参与，不断磨词，达到语言表达用词方面简洁明

了易理解。任何事情的解决都是一个循序渐进的过程，针对提问技能，所提的问

题应由易到难，层层递进，最终解决问题。介绍导入技能时，鼓励学生大胆创新，

联系实际，与时俱进地设计新颖的导入案例。

第四章 教学技能训练(20学时)

【教学目标与要求】

1、教学目标：

通过本章的学习，使学生能够充分利用传统教学和微格教学等方式，分组训

练讲解、导入、结束、提问技能及对教学技能评价的训练。

2、教学要求：



1) 利用传统教学手段，分组训练各个教学技能及掌握对教学技能的评价。

2) 利用微格教学手段，分组训练各个教学技能及掌握对教学技能的评价。

【教学重点与难点】

1、教学重点：讲解、导入、结束、提问等教学技能的训练。

2、教学难点：通过小组评价及自我评价，分析自己对各个教学技能的掌握

情况并改进。

【学习内容】

4.1 讲解技能的训练

4.2 导入技能的训练

4.3 结束技能的训练

4.4 提问技能的训练

【思政元素融入点】

针对每个技能的训练，采用小组式训练，小组内部相互学习，相互评价，取

长补短，不断提升自己，实现自我发展。小组之间要有不甘落后，奋勇争先的精

神。

第五章 教学技能综合训练(12学时)

【教学目标与要求】

1、教学目标：

通过本章的学习，使学生利用传统教学或微格教学方式，结合各个教学技能

的训练，能熟练地完成一节中学数学课堂教学。

2、教学要求：

1) 结合各个教学技能的训练，利用传统教学或微格教学方式完成一节中学

数学课堂教学。

2) 针对一个完整的课堂教学过程，从中分析出各个教学技能的作用及进行

评价。

【教学重点与难点】

1、教学重点：有效地实施一个完整的课堂教学及进行合理评价。

2、教学难点：有效地实施一个完整的课堂教学。

【学习内容】



5.1 设计一节中学数学课堂教学过程并进行有效实施

5.2 合理地评价一个完整的课堂教学过程

【思政元素融入点】

一个完整的教学过程，并不是单纯地综合各个教学技能，而是有条理，有逻

辑，适时地采用有效的教学技能来完成。设计完整的教学过程，充分体现了学生

的逻辑思维、语言表述能力。设计和展示一个完整的教学过程，是一个不断修改、

不断提升的过程，鼓励学生要有坚持不懈、精益求精、追求卓越的精神。

四、教学方法

本课程主要采取的教学方法有：讲授法，启发式讲授法，观摩、互动讨论法，

实践训练，小组训练等。

五、实践教学安排

对于中学数学教学各个单项基本技能的训练，分小组进行个人训练，小组内

部逐个地、反复地完成各个教学技能训练及教学技能评价训练， 可采取传统和

微格教学相结合方式进行；各技能小组内部训练完成后，采取以组为单位进行各

个单项技能班级小组赛。针对中学数学教学技能的综合训练分小组进行，组内逐

个反复进行，并综合评选出组内学生代表参加学院级教学技能比赛。

六、课程考核

本课程考核采用平时考核与期末考试（考查）两部分综合进行。其中平时考

核包括考勤，个人试讲，小组赛，占50%，期末考试占50%。

总成绩（100%）=考勤（10%）+ 个人试讲（20%）+小组赛（20%）+期末考试

成绩（50%）。

七、课程评价

（一）课程目标评价标准

表 3 课程目标评价标准

课程目标

评价标准

90-100 分 80-89 分 70-79 分 60-69 分 0-59 分

优 良 中 及格 不及格

课程目标 1

1.较好地掌握

教学技能的基

本概念、训练方

法等理论知识；

1.良好地掌握

教学技能的基

本概念、训练方

法等理论知识；

1.能够掌握教

学技能的基本

概念、训练方法

等理论知识；

1.基本掌握教

学技能的基本

概念、训练方法

等理论知识；

1.不能完全掌

握教学技能的

基本概念、训练

方法等理论知



2.较好地运用

教学技能的评

价标准并较好

地进行数学教

学研究；

3.深刻认识并

具备正确的教

育观、教学观、

学生观和价值

观。

2.良好地运用

教学技能的评

价标准并良好

地进行数学教

学研究；

3.良好地认识

并具备正确的

教育观、教学

观、学生观和价

值观。

2.能够运用教

学技能的评价

标准并进行数

学教学研究；

3.认识并具备

正确的教育观、

教学观、学生观

和价值观。

2.基本能运用

教学技能的评

价标准并进行

数学教学研究；

3.基本认识并

具备正确的教

育观、教学观、

学生观和价值

观。

识；

2.不能完全运

用教学技能的

评价标准并进

行数学教学研

究；

3.不能完全认

识并具备正确

的教育观、教学

观、学生观和价

值观。

课程目标 2

1.具有较好的

自主学习和自

我反思能力；

2.具备较好的

组织沟通能力、

团结合作精神

和创新意识；

3.具备较好的

数学教学研究

的能力。

1.具有良好的

自主学习和自

我反思能力；

2.具备良好的

组织沟通能力、

团结合作精神

和创新意识；

3.具备良好的

数学教学研究

的能力。

1.具有一般的

自主学习和自

我反思能力；

2.具备一般的

组织沟通能力、

团结合作精神

和创新意识；

3.具备的一般

的数学教学研

究的能力。

1.具有基本的

自主学习和自

我反思能力；

2.具备基本的

组织沟通能力、

团结合作精神

和创新意识；

3.具备基本的

数学教学研究

的能力。

1.不完全具有

自主学习和自

我反思能力；

2.不完全具备

组织沟通能力、

团结合作精神

和创新意识；

3.不完全具备

数学教学研究

的能力。

课程目标 3

1.具有较好的

综合素质能力；

2.具有较好的

组织设计能力；

3.具备较好的

规划职业能力。

1.具有良好的

综合素质能力；

2.具有良好的

组织设计能力；

3.具备良好的

规划职业能力。

1.具有一般的

综合素质能力；

2.具有一般的

组织设计能力；

3.具备一般的

规划职业能力。

1.具有基本的

综合素质能力；

2.具有基本的

组织设计能力；

3.具备基本的

规划职业能力。

1.不完全具有

综合素质能力；

2.不完全具有

组织设计能力；

3.不完全具备

规划职业能力。

（二）课程目标评价方法

课程评价主要是本门课程的课程目标达成度评价。课程目标达成度评价主要

采用定量评价与定性评价相结合的方法，具体包括：调查问卷、平时成绩和期末

考试成绩。相应课程目标评价方式见表 3。

表 4 课程目标评价方式

课程目标 调查问卷 平时成绩 期末考试

课程目标 1 √ √ √



课程目标 2 √ √ √

课程目标 3 √ √ √

1. 定性评价

定性评价采用调查问卷的方式来实现。调查问卷根据本门课程目标制作，主

要反映被调查者（教师本人和学生）对课程目标达成的满意度，根据被调查者的

满意程度赋分。

表 5 教师、学生对课程目标达成情况评价

课程目标 教师评价 50% 学生评价 50% 课程目标达成评价方法

课程目标 1 T1 S1 课程分目标 Ai 达成度

=0.5×Ti+0.5×Si，

（i=1,2,3）;

课程目标整体达成度

=min{Ai}

课程目标 2 T2 S2

课程目标 3 T3 S3

2. 定量评价

定量评价包括平时成绩和期末考试。平时成绩包括考勤，个人试讲和小组赛

等，任课教师根据具体情况选择合适方式并按完成情况赋分；期末考试成绩根据

学生得分赋分，最终按照表 6所列分值为百分比权重进行转换。

表 6 课程考核成绩对课程目标达成情况评价

课程目标

平时成绩 50% 期末

考试

50%

课程分目标达成

评价方法
考勤 个人试讲 小组赛

课程目标 1 40 20 20 20
课程分目标达成度 Bi=

0.5×（分目标平时成绩平均分/分目标

平时成绩总分）+0.5×（分目标期末考

试成绩平均分/分目标期末考试成绩总

分）（i=1,2,3）；

期末考试各分目标平均分、总分按试卷

详情核算；

课程目标整体达成度=min{Bi}。

课程目标 2 30 40 40 40

课程目标 3 30 40 40 40

3.综合评价



课程目标达成情况综合评价按照定性和定量所占权重进行综合计算，具体如

表 7所示。

表 7 课程目标达成情况评价

八、课程资源

（一）建议选用教材

罗新兵，李三平，中学数学教师教学技能[M]，西安：陕西师范大学出版社

出版，2012．

（二）主要参考书目

[1] 傅建明，课堂教学基本技能训练[M]，杭州：杭州大学出版社，1995．

[2] 郑金洲，新编教学工作技能训练(高等师范院校教材) [M]，上海：华东

师范大学出版社，2007．

[3] 王桂波，王国君，教师职业技能训练教程[M]，北京：清华大学出版社，

2008．

[4] 中华人民共和国教育部制订，全日制义务教育数学课程标准（2011 年

版）[M]，北京：北京师范大出版社，2012．

[5] 高中数学课程标准研制组编，普通高中数学课程标准（2017 版）[M]，

北京：北京师范大出版社，2017．

（三）其它课程资源

1.人民教育出版社 http://www.pep.com.cn（初中数学、高中数学）

制 订：数学与信息技术学院 教研室：数学与应用数学专业

执笔人：胡雅蓉 审订人：冯晓梅

课程目标 调查问卷 20% 课程考核成绩 80% 课程目标达成评价方法

课程目标 1 A1 B1
课程分目标达成度=0.2×Ai+0.8×Bi

课程目标整体达成度=课程分目标达

成度的最小值。

课程目标 2 A2 B2

课程目标 3 A3 B3

http://www.pep.com.cn
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